令和４年度 東北中学校体育大会
第５１回東北中学校体操競技選手権大会要項
１　目　　的　　　この大会は，中学校教育の一環として中学校生徒に広くスポーツ実践の機会を与え，技能の向上とアマチュアスポーツ精神の高揚を図り，心身共に健康な中学校生徒を育成するとともに，中学校生徒相互の親睦を図るものである。
２　主　　催　　東北中学校体育連盟　　東北体操協会　　青森県教育委員会　　弘前市教育委員会
３　後　　援　　東北地区中学校長会　青森県中学校長会　岩手県教育委員会 宮城県教育委員会
　　秋田県教育委員会　　山形県教育委員会　福島県教育委員会  

（公財）青森県スポーツ協会　　弘前市　　（公財）弘前市スポーツ協会
東奥日報社　　陸奥新報社　　デーリー東北新聞社　　青森放送　　青森テレビ
青森朝日放送　　ＮＨＫ青森放送局　　共同通信社仙台支社
４  主　　管　　青森県中学校体育連盟　　青森県体操協会　　弘前地区中学校体育連盟
  弘前市体操協会
５  会　　期　　令和４年７月３１日（日）
　　　　　　　　　　　・入場・Ａ班受付　　　　 ８：００～（宮城・山形・福島）
　　　　　　　　　　　　※３県の団体１位通過・個人１～２位，団体２位通過・個人３～４位
・Ａ班フリー練習　　　   ８：３０～　９：００
・審判集合　　　　　　 　９：００（審判長から簡単に採点指針）
　・男女Ａ班公式練習　　 　９：００～１０：００（１０分ローテーション）
　・開始式　　　　　　　 １０：０２～１０：０５
（開催県中体連体操部会長挨拶）
　・男女Ａ班競技  　　 　１０：０５～１２：００
（競技終了後，保護者入れ替え）
　・入場・Ｂ班受付　　　 １２：００～（青森・岩手・秋田）
　　※３県の団体１位通過・個人１～２位，団体２位通過・個人３～４位
　・Ｂ班フリー練習　　　 １２：３０～１３：００
  ・男女Ｂ班公式練習  　 １３：００～１４：００（１０分ローテーション）
　　　　　　　　　・男女Ｂ班競技       　１４：００～１６：００
　　　　　　　　　・終了式　　　　　　　 １６：０５～１６：０７（開催県体操協会会長挨拶）
　　　　　　　　　　  ・全国大会選考会議　　１６：３０～
６　会　　場　　　「弘前市民体育館」
〒036-8362      弘前市五十石町７－７　　TEL　0172－36－2515　　　　
７　参加資格  （１）学校教育法第１条に規定する中学校＊に在籍し，各県中学校体育連盟加盟校に在籍する生徒で，競技要項により大会参加資格を得，校長が参加を認めた者。
　　　　　　　　　　※本連盟では，「中学校」とは中学校，義務教育学校の後期課程，中等教育学校の前期課程又は特別支援学校の中学部とする。
（２）チーム編成については学校単位とする。
（３）過年齢生徒の参加については，体力的，技術的要因が大きく関わると考え，満１６歳に達する年度まで出場できるものとする。
（４）参加資格の特例（各種学校等）
①学校教育法第１３４条の各種学校（１条校以外）に在籍し，各県中学校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。
②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。
ア　東北大会の参加を認める条件
（ア）東北中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し，それを尊重すること。
（イ）生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されていること。
（ウ）参加を希望する学校は，運動部活動が学校教育の一環として，日常継続的に当該顧問教員の指導のもとに，適切に行われていること。
イ　東北大会に参加した場合に守るべき条件
（ア）東北大会開催基準を守り，出場する競技種目の大会申し合わせ事項に従うとともに，大会の円滑な運営に協力すること。
（イ）東北大会参加に際しては，責任ある当該校校長・教員・部活動指導員が生徒を引率すること。
    また，万一の事故発生に備え，傷害保険等に加入するなどして，万全の事故対策を立てておくこと。
（ウ）大会開催に要する経費については，応分の負担をすること。
８　引 率 者  （１）引率者及び監督は出場校の校長・教員（非常勤は除く）・部活動指導員とする。
及　　び　　　　ただし，部活動指導員は教育委員会設置要網のもと，以下の条件を満たしてい
監 督 等　　　　なければならない。
        　　　　また，中学校体育連盟が主催する大会（予選を含む）で登録できる学校は１校のみであること。
①満２０歳以上であること。
②主催者からの要望があった場合，大会運営に協力する姿勢があること。
③次のいずれかに当てはまる者とする。
ア　教育職員免許法に基づく免許を有する者。
イ　（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有する者。
ウ　自治体（含む教育委員会），体育（スポーツ）協会，中学校体育連盟のいずれかが主催する研修会を受講している者。
※ここでいう「部活動指導員」は，学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者であり，学校設置者に任用されている者をいう。
（２）外部・校外コーチ，テクニカル・アドバイザーは，校長が認めた者（チーム
最大２名，個人１名につき１名）とする。ただし，中学校教職員・校長・部
活動指導員が他校の外部・校外コーチとしてベンチに入ることは認めないが
体操競技のみテクニカル・アドバイザー（補助者）となることができる。
※外部コーチ…校長が学校部活動の指導者として承認した者で，日常的に学校部活動の  指導に当たっている者。（中学校教職員・校長は含まない）
※校外コーチ…クラブ・道場などの指導に当たっている者。
※テクニカル・アドバイザー…中学校の教職員で当該校以外の他の中学校の補助・指導を行う指導者。
（３）本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・コーチ・トレーナー等は，運動部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。また，外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。校長はこの点を確認して，大会申込書を作成する。
　（４）監督は，男女別，学校ごと１名とし，競技中における引率は，監督が行う。
（５）コーチおよびテクニカル・アドバイザーの活動エリアは，競技会場および練習会場の指導・補助のみとする。
（６）当該校に部活動がない個人種目については，別紙「東北中学校体育大会引率・監督細則」に基づき，特例を認める。
９　参 加 数  （１）団体…各県男女各２チーム
　　　　　　　　　１チーム３～４名（補欠２名まで）・女子のみ音楽係１名（兼，補欠可）
（２）個人…各県から男女各４名
10  競技規則及び
競技方法
（１）競技規則（採点規則）
               ①男子：（公財）日本体操協会制定2022年版男子採点規則，２０２２年版中学校男子適用規則（U-15）
女子：（公財）日本体操協会制定2022年版体操競技女子採点規則・変更規則Ⅰ・女子体操競技情報最新版までを適用
②（公財）日本体操協会制定競技規則最新版
（日本中体連体操競技遵守事項を適用）
（２）競技方法
①団体総合選手権
      男子はゆか･跳馬･鉄棒の得点の各種目上位３名の合計得点により決定する。
女子は跳馬･平均台･ゆかの得点の各種目上位３名の合計得点により決定する。
  ②個人総合選手権
      上記種目に，男子はあん馬の得点を加えた４種目の自由演技の合計得点。女子
は段違い平行棒を加えた４種目の自由演技の合計得点により決定する。
  ③種目別選手権
      男女共，各種目の得点によって順位を決定する。
	種　　別
	優　勝　杯
	賞　　状

	団体総合
	１　位
	１位 ～ ３位

	個人総合
	１　位
	１位 ～ ８位

	個人種目別
	―
	１位 ～ ６位



 11  表　　彰   
※表彰式は行わない。大会終了後，入賞校に賞状等を実行委員会から送付する。
12　参加料等  （１）参加生徒一人２，０００円×登録選手（補欠を含む，音楽係は含まない）
（２）参加料の他，プログラム代（＠１，５００円×購入数分），新型コロナウイルス感染症の感染防止対策費として一人５００円、宿泊、弁当代金を合わせて下記口座に振り込むこと。（振込手数料は各学校の負担とする）
(３）参加申込後の出場辞退や欠場の場合における参加料の返金は行わない。
（４）【振込期限】令和４年７月２５日（月）厳守 
（県大会の終了していないところは終了後）
	振込先　  金融機関  青森銀行　土手町支店　      　　　　　　                     
　　　　　口座番号  普通　４４１３６５　　　　　　　　　　　                                                      　
　　　　　口座名義　弘南観光開発株式会社（大会口座） 　　　　　　　　　　　　　　　　　                               　


13　参加申込 　  【申込締切】令和４年７月２５日（月）必着 
（１）出場校は，「参加申込書、宿泊要項及び申込書（宿泊申し込み、参加費、プログラム代、感染対策費）」を青森県中学校体育連盟ホームページからダウンロードし必要事項を記入の上，上記申込先（弘南観光）へ７月２５日（月）１２：００までFAXすること。
ただし、参加申込書は下記申し込み先（事務局）にE-Mailで送信し，その後郵送、または、PDFで送信すること。（申込書類は必ずコピーをとり，学校で保管すること）
なお，県大会を終了していない県は，大会終了後に速やかに手続きをお願い　します。
（２）各県専門委員長は，各県大会終了と同時に，「大会参加者一覧名簿」をE-Mailで大会事務局に送信、及びFAXすること。
	【申込み先】
〒031-0822    　青森県八戸市白銀町栗沢道３８
八戸市立白銀中学校　磯谷　和伸（青森県専門部委員長）
TEL：０１７８－３３－３２８７　　　FAX：０１７８－３２－１１３１　
携帯 ：０８０－５５６８－５５０５
Mail：sirogn_j@hec.hachinohe.ed.jp


14　諸 会 議
	会　　議
	期日・時間・場所

	東北六県委員長会議
７月３１日（日）
	13：30 〜引率の委員長で行う。引率でない委員長はリモートで参加すること。

	監督会議
	書面会議とし，質問がある場合は大会事務局と中体連ブロック長宛にメールで行うこと。

	審判会議
７月３１日（日）
	大会当日の朝、審判長の採点指針の確認のみとする。

	全国大会選考会議
７月３１日（日）
	競技終了後にステージにて引率の委員長と引率がない委員長はリモートで参加して選考会議を行う。                      


15　宿　　泊  （１）コロナウィルス感染予防のため、近隣の県はできるだけ宿泊しないようお願いします。大会出場者（引率・監督・コーチ・選手・音楽係）は必ず宿泊要項にある指定業者を通して申し込むこと。
（２）【申込締切】令和４年７月２５日（月）１２：００　厳守
16　そ の 他  （１）大会期間中の負傷・疾病については，応急処置のみ実施する。大会参加者は，健康保険証を持参することが望ましい。
（２）申込に使用する漢字は原則として常用漢字・人名漢字とし，プログラム掲載も同様とする。ただし，それ以外の漢字の使用を特に希望する場合は実行委員会へ相談すること。
（３）東北中学校体育連盟では申込書に記載する，選手氏名・学校名・学年等の情報は本大会プログラムへ掲載し広く公表するとともに，大会結果集約に利用する。また，成績(速報)については報道発表並びにホームページに掲載する。申込書に記載する情報の利用について同意が得られない等，事情がある場合は各県中学校体育連盟を通して東北中学校体育連盟及び開催県実行委員会と連絡をとり，適切に対処する。特に申し出がない場合は上記内容を承諾したものとする。
（４）選手の交代は団体に限り，申込書に記載された補欠選手のみとできる。申告は所定の用紙に必要事項を記載し，大会当日，監督・選手受付に提出すること。
（５）監督会議は書面会議とする。質問がある場合は，大会事務局と中体連ブロック長にメールにて行うこと。
（６）音楽伴奏は，ＣＤ・ＵＳＢ等を使用し，伴奏用音楽機器は参加選手が持参すること。音楽係は，各校１名とする。外部指導者（コーチ）と音楽係を兼ねてもよいが競技中は選手と接触せず，演技が終了したら速やかに退場する。
（７）選手は，それぞれの学校を示すマークをつけて出場しなければならない。マークは学校名または校章とし，３cm×３cm以上とする。（校名は略称でも可能）
（８）女子のマークを付ける位置については，腰骨より上（上腕を含む）の身体の前面で，レオタード柄と区別がつくようにする。
（９）ゼッケンは実行委員会で準備し，大会前に各県専門委員長に送付する。
（10）競技中のアリーナヘの出入りは，選手・役員・審判の他，監督・チームリーダー（音楽係を含む）・コーチまたはテクニカルアドバイザーのみとする。
　　　なお，会場内は入れ替え制とし，競技終了後は体育館から退場することとする。（保護者の応援も入れ替え制とする。A班はB班の時に残れない。B班はA班の時に入場できない）
（11）全国大会参加について
①団体：男女とも本大会の１位・２位チーム（学校）を推薦する。
②個人：男女とも本大会上位６名を推薦する。
（12）練習会場は設定しない。
（13）審判について
①各県は指定された審判員を派遣すること。
②各県の派遣審判員以外は開催県が担当する。
③派遣審判員の分担は以下の通りとする。（２県記載箇所は男子・女子）
	男　子
	女　子
	Ｄ１／Ｅ１
	Ｄ２／Ｅ２
	Ｅ３

	ゆ　か
	跳　馬
	青森・青森
	秋田・秋田
	青　森

	あん馬
	段違い平行棒
	山形・岩手
	岩手・山形
	青　森

	跳　馬
	平均台
	宮城・秋田
	秋田・宮城
	青　森

	鉄　棒
	ゆ　か
	福島・福島
	岩手・岩手
	青　森


　　　　   ・男女ゆか線審：青森（各２名）　　　・男女ゆか計時：青森（各１名）
　　　　　　　　 ・男女跳馬線審：青森（各１名）　　　・女子平均台計時：青森（１名）
　　　　　　　   ・男女補審：青森（各１名）　　　　　※場合により跳馬線審をＥ審判が兼務
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※女子段違い平行棒の計時はE３が兼ね　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 る。
（14）写真撮影・ビデオ撮影は禁止する。但し，出場選手参加校毎に１名を許可制とし，出場校の監督に撮影許可証（シール）を大会当日に受付で配布する。撮影を希望する監督は，同行者一覧に記載された者の氏名で撮影許可申請書を事務局に事前に提出する（撮影係になれるのは同行者一覧に記載された保護者，または団体の補欠のみとする）。撮影許可証（シール）を他人に貸し出す，ＳＮＳ上に掲載する，紛失するなどが起こらないようにすること。なお，この事項については事前に各校監督から保護者に周知徹底すること。
（15）観戦者における競技会場内，または応援席や駐車場等，会場周辺の事故，破損等については，大会主催者や施設管理者は一切責任を負わない。一切の事故は自己責任であることを理解した上で観戦するものとする。
※「会場周辺の事故」には，競技中のボール等の用具が車や人に直撃した場合や，風や雪，雷等，天候の影響で起こった場合も含む。
（16）新型コロナウイルス感染症の感染防止に関する取組について（詳細は別紙）
　　・本大会は最新版「東北中学校体育連盟　大会実施上のCOVID-19感染拡大予防ガイドライン」を適用して行う。申込みに際しては同ガイドラインを熟読の上，参加申込みを行うこと。また，参加者からの「参加同意書」の提出確認は各参加校単位で行うこと。実行委員会は参加申込みがあった者について参加同意が得られているものとして扱う。
　　　※ガイドライン等については開催県中体連HPよりダウンロード可能。
　　・今大会は無観客での開催とする。但し，登録している選手（補欠は認めない）の家族は2名まで認める。※感染状況によっては、完全無観客による場合もある。
　　　観戦を希望する保護者は同行者一覧に記載し，大会当日の受付にて健康チェックカードの提出を義務とする。記載がない者，健康チェックカードの提出ができない者はいかなる理由があろうとも体育館内に入場することはできない。
　　
・大会参加に当たり，体調不良等がある場合は入場できない（参加・観戦をしないこと）。
　　・体育館内での飲食は禁止する。
　　・トイレを使用する場合は，こまめに手洗い，手指消毒を行うこと。
　　・全ての関係者はマスクを着用すること。
　　・競技中の声援は禁止する。応援は拍手のみとする。
（17）大会参加者（選手・役員）以外の観客（来場者）についての取扱は，開催県中体連ＨＰに随時更新していく。
（18）自然災害や感染症等により，大会が実施されなかった際の全国大会出場校（選手）の決定方法については別に定める。
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17　連 絡 先　　大会全般に関する問い合わせ（大会事務局）
