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競技注意事項
１　競技規則について
本大会は、２０２２年度日本陸上競技連盟駅伝競走規則と本大会申し合わせ事項により実施する。尚、競技注意事項については、本大会プログラム記載の競技注意事項を優先する。
２　出場選手について
（１）男子の部のチーム編成は監督１名、選手男子９名まで、女子の部のチーム編成は監督１名選手８名までとし、申込後の登録選手の変更は認めない。
（２）オーダー表の提出は、８月２６日（金）までに大会事務局（むつ市立大畑中学校　川口誠　宛）に提出すること。
（３）オーダー変更の届出は、大会当日学校受付時に提出する。オーダーの変更は、補欠からの起用のみとし、区間間の変更は認めない。
３　開会式について
　　　開会式は、午前１１時３０分から、ドーム内にて行う。
	開会式次第
１　開会の言葉
２　国旗・青森県中学校体育連盟旗・青森陸上競技協会旗・むつ市旗掲揚
３　昨年度優勝旗及び準優勝杯返還
４　大会長挨拶　　
５　来賓挨拶　　　
６　競技上の注意
７　選手宣誓
８　競技開始宣言
９　閉会の言葉


※　選手・監督は午前１１時２０分までに参集すること。
※　開会式終了後は、大会役員・競技役員・大会本部係を除き速やかに退場し、正午よりＩＤチェックを受け再入場することができる。
※  新型コロナ感染防止対策等があった場合は、大会本部係の指示に従うこと。また、開会式の有無等については当日大会本部にて通告する。
４　閉会式について
　　　閉会式は、全競技終了後（午後４時００分を予定）ドーム内にて行う。　　　　　
	閉会式次第
１　開式の言葉
　２　成績発表
３　表　彰
　４　大会長挨拶　
　５　講　評　　
　６　国旗・青森県中学校体育連盟旗・青森陸上競技協会旗・むつ市旗降納
　７　閉会の言葉


※  新型コロナ感染防止対策等があった場合は、大会本部係の指示に従うこと。
※　閉会式の有無等については当日大会本部にて通告する。
５　大会本部（総合案内所）について
（１）大会本部（総合案内所）は、大会正面（会場案内図参照）に設営する。
（２）出場校は、当日午前１０時００分までに大会本部にて参加受付をすること。
　　　①　オーダー変更届提出
　　　②　自校作成の「たすき」検定、または、大会本部用意の「たすき」の受取
　　　　③　アスリートビブス・選手用ＩＤカード（登録選手分）・監督用ＩＤカード（１枚）・プログラム（学校用１冊と登録選手分）を配布する。
　　　④　その他大会本部が指定した届出書
　　　　
６　監督会議について
　　　監督会議は、午前１１時００分からドーム内にて行う。監督は監督用ＩＤカード携帯のこと。
	監督会議次第
１　開会の言葉　　
　２　大会長挨拶　
３　大会総務挨拶
　４　競技上の注意
　５　オーダー発表・連絡事項
　６　質疑応答
　７　閉会の言葉　　　


７　ＩＤカード及びＩＤ規制について
（１）　ＩＤカードは、常に携帯し明示すること。
（２）　ＩＤカード規制は、開会式終了後、正午よりドームに入場する時から実施する。また、スタート地点周辺は、大会役員・該当する競技役員以外は立ち入ることはできない(厳守)。　　　　
　　＊ＩＤカード規制区画は、別紙、「会場案内図」を参照のこと。
８　選手について
（１）　選手は配布されたアスリートビブスをユニフォームの胸・背に各１枚をはっきり見えるように確実につけること。
※　ドーム内は通常外履きシューズの使用は禁止されているが、ドーム内の使用が認められた場合は、当日大会本部より通告する
（２）　選手は、開会式後ドームに入る時は、大会本部でＩＤチェックを受けること。
①　選手は、ドーム内の学校ごとに指定した選手用荷物置場を利用すること。
　　　　　　　※　選手用荷物置場は人工芝を使用するのでシート等の準備はいらない
　　　 　　②　補助のための付き添いは入場できない。
（３）　選手は、ユニフォーム着用にて招集所にて招集（点呼）を受けること。
（４）　更衣室は、ドーム内東側に設置してある。
　（５）　選手は、競技終了後大会正面出入口から退出すること。
（６）　招集所付近には選手以外の立入を禁止する。
９　招集（点呼）場所・時間について
（１）　招集所は、ドーム内に設営する。（「会場案内図」参照）
（２）　招集所・スタート選手出入口は選手以外の立入りを厳禁する。
（３）　招集（点呼）時間は、次の通りとする。
	女子駅伝の部
	男子駅伝の部

	ドーム入場可能時間
	１２：００～
	ドーム入場可能時間
	１３：３０～

	
	招　集　時　間
	中継所
	招　集　時　間

	中継所
	開始時刻
	完了時刻
	
	開始時刻
	完了時刻

	１　区
	１２：３０
	１２：４５
	１　区
	１４：００
	１４：１５

	２　区
	１２：４５
	１３：００
	２　区
	１４：１０
	１４：２５

	３　区
	１２：５０
	１３：０５
	３　区
	１４：２０
	１４：３５

	４　区
	１２：５５
	１３：１０
	４　区
	１４：３０
	１４：４５

	５　区
	１３；０５
	１３：２０
	５　区
	１４；４０
	１４：５５

	
	
	
	６　区
	１４：５０
	１５：０５


１０　競技について
（１）第１区間走者のスタートについて
　　　①　選手は、スタート５分前にスタート地点に集合し競技役員の指示を受ける
　　　②　スタートの並び方は内側からアスリートビブス順とする　但し、参加数が多数の場合は、招集所にて抽選し並べることもある
（２）第２区間以降の走者について
　　　　選手は、第２次点呼招集後中継所地点に集合し競技役員の指示を受ける
（３）「たすき」は、大会本部で検定を受けたもの。又は大会本部から受け渡された「たすき」を使用すること。
（４）「たすき」の引き継ぎは、中継所の出発点から前方２０ｍの中継ゾーンで手渡しすること。また、競技中は「たすき」を肩から脇の下にかけなければならない。
但し、引き継ぎ前１００ｍ及び引き継ぎ後約５０ｍは手に持って走ってもよいが出来るだけ早く肩にかけること。
（５）選手はいかなる理由があっても、伴走や移動応援を受けてはならない。
（６）選手・役員・補助員以外は、中継所の前後５０ｍ以内に入れない。
（７）スタート・ゴール及び中継所ついては、コース図を確認すること。
（８）選手は、競走の途中で続行できない状態になったとき、または、競技役員から競走中止を命じられたときは競走をやめなければならない
①　競技を中断したチームは失格とするが、中止した区間の次の区間からオープン参加として競走に参加できる
②　審判長は、中断したチームがあった区間の最終走者の中継時刻から３０秒後に中断したチームの繰上げスタートを行う。但し、状況により審判長が判断する。
③　失格したチームの総合成績及び失格した区間の個人区間記録は認めない。但し、失格したチームの区間を除いた個人区間記録は認める。
（９）オープン参加が認められたチームの総合成績及び個人成績は、正式記録として認めない。
１１　テント・シート設営場所について（「テント・シート設営場所」参照）
（１）テント設営場所は、「はらっぱる」内指定の場所とする。
（２）シート設営場所は、ブルーシート等を用意し、大会正面出入口を除いたドーム東側軒下を利用する。ドーム南側の使用は厳禁とする。
１２　駐車場について（「駐車場案内図」参照）
（１）大会参加校専用駐車場は、ドーム東側駐車場ドーム側（道路側は来賓専用）及び「はらっぱる」内指定の場所とする。　但し、大会正面出入口は禁止する
（２）一般車輌の駐車場は、マエダアリーナ駐車場とし競技中の出入りは禁止する。
１３　その他
（１）ドーム内での飲食は禁止であるが、招集に向かう選手の必要な飲食は認める。
（２）ゴミ等はすべて持ち帰ること。
